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Stuck  In the middle

Choreografen
: Roy Verdonk, Wil Bos, José Miquel Belloque Vane

Nivo

: Easy Intermediate

Dans

: 4 muurs + 2 (eenvoudige) bruggen

Telling

: 48 tellen

Muziek

: Stuck in the middle with you – Steelers Wheel ( op verschillende cd’s )

Intro

: 16 t – 8 sec. 

Kick Ball Cross (x2), Rock Recover, Cross, Step, Cross

1&2
Schop RV naar voren, Stap op bal RV naast LV, Kruis LV voor RV

3&4
Schop RV naar voren, Stap op bal RV naast LV, Kruis LV voor RV

5-6
Rock RV opzij, Herstel gewicht op LV

7&8
Kruis RV achter LV, Stap LV opzij, Kruis RV voor LV

Side shuffle, Rock, Recover, Forward shuffle, Step, Pivot 

1&2
Stap LV opzij, Sluit RV naast LV, Stap LV opzij

3-4
Rock RV achter LV, Herstel gewicht op LV

5&6
Stap RV naar voren, Sluit LV naast RV, Stap RV naar voren

7-8
Stap LV naar voren, ½ draai rechtsom
Step, Hold & Clap, Close, Step, Hold & Clap, Step, Pivot, Walk, Walk

1-2 Stap LV naar voren, Rust en klap

&3-4
Sluit RV naast LV, Stap LV naar voren, Rust en klap

5-6 Stap RV naar voren, ½ draai linksom

7-8
Loop naar voren RV, Loop naar voren LV

Rock, Recover, Heel, Close, Cross (x2)

1-2 Rock RV opzij, Herstel gewicht op LV

3&4
Tik hak RV naar voren, Sluit RV naast LV, Kruis LV voor RV

5-6 Rock RV opzij, Herstel gewicht op LV

7&8
Tik hak RV naar voren, Sluit RV naast LV, Stap LV naar voren

Step, ¼ Turn, Cross, Side, Cross, Side, Cross, Step, Slide

1-2
Stap RV naar voren, ¼ draai linksom

3-4 Kruis RV voor LV, Stap LV opzij

5&6
Kruis RV achter LV, Stap LV opzij, Kruis RV voor LV

7-8
Stap LV opzij, Sleep RV naar LV en tik RV naast LV

Close, Cross, Hold, Step, Cross, Hold, Rock, Recover, Cross, Side, Touch

&1-2
Sluit RV naast LV, Kruis LV voor RV, Rust

&3-4
Stap RV opzij, Kruis LV voor RV, Rust

5-6
Rock RV opzij, Herstel gewicht op LV

7&8
Kruis RV achter LV, Stap LV opzij, Tik RV naast LV

1e brug tijdens 3e muur na tel 40 ( stap-sleep/tik) 03:00 uur

2e brug tijdens 6e muur op zelfde plaats 06:00 uur

Brug

1-2-3-4 Stap RV opzij, Tik LV naast RV, ¼ draai linksom stap LV naar voren, Tik RV naast LV

5-6-7-8 Stap RV opzij, Tik LV naast RV, ¼ draai linksom stap LV naar voren, Tik RV naast LV

1-2-3-5 Stap RV opzij, Tik LV naast RV, ¼ draai linksom stap LV naar voren, Tik RV naast LV

5-6-7-9 Stap RV opzij, Tik LV naast RV, ¼ draai linksom stap LV naar voren, Tik RV naast LV

1e brug tijdens 3e muur na tel 40 ( stap-sleep/tik) 03:00 uur

2e brug tijdens 6e muur op zelfde plaats 06:00 uur

Start again and let the music touch your soul

